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. Falsch gedacht!*: In seinem neuen Buch ,Falsch gedacht! Wie Gedanken uns in die Irre flihren
und wir mit mentaler Intelligenz zu wahrer Starke gelangen” entlarvt der Bestsellerautor und
Hirnforscher Dr. Marcus Tauber unser Gehirn als notorischen Lligner. Er zeigt, wie unsere grauen
Zellen uns vorgaukeln, die Welt misse immer bestandig, gerecht und sicher sein. Doch das ist eine
lllusion. Mit ,,Falsch gedacht!“ mochte der Autor seinen Lesern Mut machen fiir eine Zeit der Krise
und des radikalen Wandels; durch die Schulung der eigenen mentalen Intelligenz (MQ).

Lockdown, Krise und radikaler Wandel:
,Wer sein Gehirn trainiert, geht als Sieger hervor.”

Wien, im Februar 2021. ,,Covid-19 fiihrt uns vor Augen, wie wichtig ein flexibler Geist und innere
Starke sind“, meint der Hirnforscher und Bestsellerautor Dr. Marcus Tauber (,,Gedanken als
Medizin“) zum Erscheinen seines neuesten Buchs ,Falsch gedacht!“. Auf 180 Seiten fiihrt er seine
Leserlnnen dazu, etwaige Irrtiimer in unseren Kopfen aufzudecken und zu tiberwinden. Die Welt, in
der wir leben, ist eben nicht immer bestandig, gerecht und sicher. Gerade die Pandemie verdeutlicht
uns dies knallhart. ,Je mehr wir auf Widerstand zu Dingen gehen, die wir nicht kontrollieren kénnen,
umso groRer das Drama in unseren Kopfen“, betont der Neurobiologe Marcus Tauber.

Seine Losung: Das Training unserer mentalen Intelligenz. Sie hilft uns auch bei der Bewaltigung von
Krisen und Herausforderungen sowie bei massiven Verdnderungen unseres beruflichen und privaten
Alltags durch die Digitalisierung und Okologisierung. ,Wir befinden uns mitten im gréRten Change
der Menschheitsgeschichte”, so Tauber, der liberzeugt ist: ,, Wer seine mentale Intelligenz schult,
geht als Sieger hervor.”

Gedanken umwandeln und das Gehirn neu aufstellen

,Das Gehirn denkt egozentrisch, liebt die Vergangenheit und neigt dazu, sich in sinnlosen
Gedankenkreislaufen zu verlieren”, so Marcus Tauber. Durch mentale Intelligenz ist es uns moglich,
die eigenen Gedanken wahrzunehmen und zu kontrollieren. Er zeigt in seinem Buch, wie wir unser
Gehirn umwandeln und neu aufstellen, damit wir unsere Gedanken fiir uns nutzbar machen.

Die gute Nachricht: Mentale Intelligenz ist trainierbar. Und je besser sie ausgepragt ist, umso
selbstbestimmter ist unser Leben. , Die Nutzbarmachung des Verstandes, um Aufgaben zu I6sen (1Q),
aber auch ein Verstandnis fir eigene wie fremde Gefiihle (emotionale Intelligenz (EQ)) gehdren zu
einem erfiillten, wirkungsvollen Leben. Aber erst mentale Intelligenz vervollstandigt das Trio unserer
grundsatzlichen Formen der Intelligenz”, schreibt Tauber, der schon in seinen bisherigen Blichern
stets betont hat, dass wir Kraft unserer Gedanken unser Gehirn verdandern kénnen — Stichwort
selbstgesteuerte Neuroplastizitat. ,Wenn wir unsere mentale Intelligenz entfalten und Gedanken
richtig nutzen, kdnnen wir Gber uns selbst hinauswachsen und uns mit ihnen unser Wunsch-Gehirn
basteln. Wir arrangieren uns mit der Realitdt und entdecken Chancen, statt sie zu bekdmpfen. Nur
ein Brainchanger ist ein Gamechanger®, so Tauber.

Mit zahlreichen Experimenten und Tipps liefert das neueste Werk von Marcus Tauber einen
nitzlichen und humorvollen Leitfaden hin zu mehr innerer Starke. In ,,Falsch gedacht!“, raumt der
Neurowissenschaftler Marcus Tauber aber auch mit Mythen aus der Selbsthilfe auf. ,Willenskraft,
Selbstliebe oder Bauchgefiihl werden maRlos iiberschitzt. Oftmals gieRen sie sogar noch mehr Ol ins
Feuer der Probleme.”
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Tauber: ,Unsere Gedanken sind nichts weiter als Interpretationen unseres Innenlebens und dienen
einem Zweck: der Arterhaltung. Das Gehirn hat nicht die Aufgabe, uns gliicklich zu machen — es tragt
aber sehr wohl das Potenzial dazu in sich.”
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Uber den Autor

Dr. Marcus Tauber ist promovierter Neurobiologe, internationaler Bestsellerautor und
Lehrbeauftragter an der Universitdt Wien sowie der Donau Universitdt Krems. Der Leiter des Instituts
flir mentale Erfolgsstrategien zeigt, wie wir von Spitzenzustanden des Gehirns fiir Gesundheit, Leben
und Wirtschaft profitieren. Mit bereits vier erschienen Blichern (Gewinner griibeln nicht, Alles reine
Kopfsache, Das Prinzip der Miihelosigkeit, Gedanken als Medizin) gilt der auch international gefragte
Ausbildner, Speaker und Trainer als einer der Besten seines Faches.
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